
 

ขั้นตอนการทิ้งชุดตรวจที่ใช้แล้ว: การทําลายของเสียหรือสารอันตรายที่เกิดจากการทดสอบทําได้โดยเติม

นํ้ายาล้างจานหรือผงซักฟอกลงในหลุมทดสอบและไม้ป้ายเก็บตัวอย่าง และเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างลงในซอง

อะลูมิเนียมแล้วทิ้งใส่ถุงพลาสติก มัดปากถุงให้มิดชิดพร้อมทั้งเขียนหน้าถุงว่า “ชุดตรวจโควิด 19” และทิ้ง

รวมกับขยะอื่น นอกจากนี้ หากมีถังขยะสีแดงใกล้กับจุดที่ท่านใช้ชุดตรวจให้ทิ้งลงในถังขยะสีแดง

2019-nCoV 2019-nCoV 



คู่ม
ือก
าร
ตร
วจ
คัด
กร
อง
กา
รต
ิดเ
ชื้อ

 S
AR

S-
Co

V-
2 

(เช
ื้อก
่อโ
รค

 C
O

VI
D-

19
)  

แบ
บต
รว
จห
าแ
อน
ติเ
จน
ด้ว
ยต
นเ
อง

 (C
O

VI
D-

19
 A

nt
ig

en
 t

es
t 

se
lf-

te
st

 k
its

)  

โด
ยใ
ช้ก
ับส
ิ่งส
่งต
รว
จ 

na
sa

l s
w

ab
 (ส
าร
คัด
หล
ั่งจ
าก
โพ
รง
จม
ูก)

 

วัต
ถุป
ระ
สง
ค์ก
าร
ใช
้งา
น:

 เพ
ื่อต
รว
จค
ัดก
รอ
งก
าร
ติด
เช
ื้อ 

SA
RS

-C
oV

-2
 (เ
ชื้อ
ก่อ
โร
ค 

CO
VI

D-
19

) แ
บบ
ตร
วจ
หา

แอ
นต
ิเจ
นด
้วย
ตน
เอ
ง 
โด
ยเ
ก็บ
ตัว
อย
่าง
จา
กส
าร
คัด
หล
ังบ
ริเ
วณ
โพ
รง
จม
ูก 
สํา
หร
ับผ
ู้ที่ม
ีอา
กา
รบ
่งช
ี้โร
คห
รือ
มีค
วา
ม

เส
ี่ยง
สูง

SA
RS
-C
oV
-2
	A
nt
ige
n	
Ra
pid
	T
es
t	K
its
	fo
r	S
elf
-t
es
tin
g	
	

(C
oll
oid
al	
Go
ld	
Im
m
un
oc
hr
om
at
og
ra
ph
y)
		

อุป
กร
ณ
์ขอ
งช
ุดต
รว
จ:

 แ
ผ่น
ทด
สอ
บ 
หล
อด
สา
รล
ะล
าย
สํา
หร
ับห
ยด

 แ
ละ
ไม
้ป้า
ยเ
ก็บ
ตัว
อย
่าง

ข้อ
คว
รร
ะว
ังแ
ละ
คํา
เต
ือน

: 

1.
 ส
ําห
รับ
ใช
้ใน
กา
รว
ินิจ
ฉัย
ใน
หล
อด
ทด
ลอ
งเ
ท่า
นั้น

 ผ
ลิต
ภัณ
ฑน์
ี้สา
มา
รถ
ใช
้สํา
หร
ับก
าร
ทด
สอ
บด
้วย
ตัว
เอ
ง 

2.
 ห
้าม
รับ
ปร
ะท
าน
อา
หา
รห
รือ
สูบ
บุห
รี่ข
ณ
ะเ
ก็บ
ตัว
อย
่าง

 

3.
 ค
วร
หล
ีกเ
ลี่ย
งอ
ุณ
หภ
ูมิแ
ละ
คว
าม
ชื้น
ขอ
งส
ภา
พแ
วด
ล้อ
มก
าร
ทด
สอ
บท
ี่สูง
เก
ินไ
ป 
อุณ
หภ
ูมิข
อง
ปฏ
ิกิร
ิยา
คว
รอ
ยู่ท
ี่ 1

5-
30

 °C
 แ
ละ

คว
าม
ชื้น
คว
รต
ํ่าก
ว่า

 7
0%

 

4.
 ถ
ุงบ
รร
จุภ
ัณ
ฑ์ม
ีสา
รด
ูดค
วา
มช
ื้น 
ห้า
มร
ับป
ระ
ทา
น 

5.
 แ
นะ
นํา
ให
้ทด
สอ
บใ
นส
ภา
พแ
วด
ล้อ
มท
ี่มีแ
สง
สว
่าง
เพ
ียง
พอ

 

6.
 ก
่อน
ทํา
กา
รท
ดส
อบ

 ให
้ล้า
งม
ือห
รือ
สว
มถ
ุงม
ือท
ี่สะ
อา
ด 

7.
 ก
รุณ
าอ
ย่า
ใช
้กา
ร์ด
ทด
สอ
บก
ับบ
รร
จุภ
ัณ
ฑ์ถ
ุงก
าร
์ดท
ี่เส
ียห
าย

 เค
รื่อ
งห
มา
ยไ
ม่ช
ัดเ
จน

 ห
รือ
เก
ินว
ันห
มด
อา
ยุ 

8.
 ค
วร
ใช
้แผ
่นท
ดส
อบ
ภา
ยใ
น 

1 
ชั่ว
โม
งห
ลัง
จา
กน
ําอ
อก
จา
กถ
ุงฟ
อย
ล์อ
ลูม
ิเน
ียม

 

9.
 ผ
ู้ใช
้จะ
ต้อ
งเ
ก็บ
ตัว
อย
่าง
ตา
มค
ู่มือ
กา
รใ
ช้ง
าน

 ก
าร
เก
็บต
ัวอ
ย่า
งท
ี่ไม
่เพ
ียง
พอ
หร
ือไ
ม่เ
หม
าะ
สม
อา
จใ
ห้ผ
ลล
ัพธ
์ที่ผ
ิดพ
ลา
ด 
แล
ะอ
าจ

จํา
เป
็นต
้อง
ทํา
กา
รท
ดส
อบ
ซํ้า
ด้ว
ยก
าร
ทด
สอ
บใ
หม
่  

10
. ล
อก
ชั้น
เค
ลือ
บก
าว
สอ
งห
น้า
ออ
กเ
พื่อ
ปอ้
งก
ันก
าร
กร
ะเ
ด็น
ขอ
งข
อง
เห
ลว
ก่อ
นท
ําก
าร
ทด
สอ
บ 

11
. ห
ยด
สา
รล
ะล
าย
เจ
ือจ
าง
ลง
ใน
หล
ุมใ
ห้ถ
ูกช
่อง

 

12
. ใ
นก
ระ
บว
นก
าร
ทด
สอ
บ 
แผ
่นท
ดส
อบ
คว
รว
าง
บน
โต
๊ะแ
นว
นอ
น 
แล
ะไ
ม่ค
วร
เค
ลื่อ
นย
้าย

  

13
. ห
าก
สา
รล
ะล
าย
บัฟ
เฟ
อร
์สัม
ผัส
กับ
ผิว
หน
ังห
รือ
ดว
งต
า 
ให
้ล้า
ง/
ล้า
งด
้วย
นํ้า
ปร
ิมา
ณ
มา
ก 
หา
กเ
กิด
กา
รร
ะค
าย
เค
ือง
ผิว
หน
ัง 
ผื่น

 ห
รือ

ปฏ
ิกิร
ิยา
ผิด
ปก
ติอ
ื่นๆ

 โป
รด
ปร
ึกษ
าแ
พท
ย์ห
รือ
ไป
พบ
แพ
ทย
์  

14
. ห
ลีก
เล
ี่ยง
กา
รก
ระ
เซ
็นห
รือ
กา
รเ
กิด
ละ
ออ
งฝ
อย
ขอ
งก
าร
ทด
สอ
บแ
ละ
สา
รล
ะล
าย

 

15
.ผ
ู้ใช
้ทุก
คน
ต้อ
งอ
่าน
คํา
แน
ะน
ําก
่อน
ทํา
กา
รท
ดส
อบ

 

16
. ห
้าม
ผส
มห
รือ
แล
กเ
ปล
ี่ยน
ตัว
อย
่าง
ที่แ
ตก
ต่า
งก
ัน 

17
. ห
้าม
ผส
มส
าร
ละ
ลา
ยจ
าก
ต่า
งล
็อต

 ห
รือ
สา
รล
ะล
าย
สํา
หร
ับผ
ลิต
ภัณ
ฑ์อ
ื่นๆ

 

18
. เ
พื่อ
หล
ีกเ
ลี่ย
งก
าร
ปน
เป
ื้อน

 ห
า้ม
สัม
ผัส
หัว
ขอ
งไ
ม้ป
้าย
ที่ใ
ห้ม
าเ
มื่อ
กา
รเ
ปิด
ซอ
งไ
ม้ป
้าย
เก
็บต
ัวอ
ย่า
ง 

19
. เ
พื่อ
หล
ีกเ
ลี่ย
งไ
ม่ใ
ห้เ
กิด
กา
รป
นเ
ปื้อ
นข
้าม

 ห
้าม
นํา
ไม
้ป้า
ยท
ี่ผ่า
นก
าร
ฆ่า
เช
ื้อแ
ลว้
กล
ับม
าใ
ช้ใ
หม
่เพ
ื่อเ
ก็บ
ตัว
อย
่าง

 

20
. อ
ย่า
เจ
ือจ
าง
ไม
้กว
าด
ที่เ
ก็บ
รว
บร
วม
ด้ว
ยส
าร
ละ
ลา
ยใ
ดๆ

 ย
กเ
ว้น
สํา
หร
ับบ
ัฟเ
ฟอ
ร์ก
าร
สก
ัดท
ี่จัด
เต
รีย
มไ
ว้ 

21
. เ
ก็บ
สิ่ง
แป
ลก
ปล
อม
ให
้ห่า
งจ
าก
กา
รท
ดส
อบ
ระ
หว
่าง
ขั้น
ตอ
นก
าร
ทด
สอ
บ 
กา
รส
ัมผ
ัสก
ับส
าร
แป
ลก
ปล
อม

 โด
ยเ
ฉพ
าะ
สา
รฟ
อก
ขา
ว 

อา
จส
่งผ
ลใ
ห้ผ
ลก
าร
ทด
สอ
บไ
ม่ถ
ูกต
้อง

 

22
. ไ
ม่แ
นะ
นํา
ให
้ใช
้ไม
้ป้า
ยโ
พร
งจ
มูก
สํา
หร
ับผ
ู้ที่ม
ีเล
ือด
กํา
เด
าไ
หล
หร
ือม
ีอา
กา
รบ
าด
เจ
็บท
ี่ใบ
หน
้าห
รือ
ศีร
ษะ

/ก
าร
ผ่า
ตัด
ใน
ช่ว
ง 

6 
เด
ือน

ที่ผ
่าน
มา

 

23
. ผ
ู้ป่ว
ยโ
รค
จม
ูกอ
ักเ
สบ
จา
กภ
ูมิแ
พ้ร
ุนแ
รง
อา
จม
ีผล
บว
กท
ี่ผิด
พล
าด

 

24
. ส
ําห
รับ
ผู้ป
่วย
ที่ม
ีเย
ื่อบ
ุจม
ูกแ
ห้ง
อย
่าง
รุน
แร
ง 
ปร
ิมา
ณ
ตัว
อย
่าง
อา
จไ
ม่เ
พีย
งพ
อเ
นื่อ
งจ
าก
กา
รข
าด
แค
ลน
สา
รค
ัดห
ลั่ง
ใน
จม
ูกอ
ย่า
ง

รุน
แร
ง 
ส่ง
ผล
ให
้ได
้ผล
ลัพ
ธ์ท
ี่ไม
่ถูก
ต้อ
ง 

25
. ห
้าม
แช
่เย
็นห
รือ
ใช
้หล
ังจ
าก
วัน
หม
ดอ
าย
ุ (ด
ูวัน
หม
ดอ
าย
ุใน
ถุง
บร
รจ
ุภัณ
ฑ์)

 

26
. ท
ิ้งต
ัวอ
ย่า
งท
ี่ใช
้แล
้ว 
แผ
่นท
ดส
อบ

 แ
ละ
ขอ
งเ
สีย
อื่น

 ๆ
 ล
งใ
นถ
ังข
ยะ
ตา
มก
ฎห
มา
ยแ
ละ
ระ
เบ
ียบ
ข้อ
บัง
คับ
ขอ
งท
้อง
ถิ่น
ที่เ
กี่ย
วข
้อง

 

27
. แ
นะ
นํา
ว่า
คว
รท
ําก
าร
ทด
สอ
บร
่วม
กับ
ผู้ท
ี่มีส
าย
ตา
ปก
ติส
ําห
รับ
ผู้ใ
ช้ก
าร
มอ
งเ
ห็น
สีท
ี่ผิด
ปก
ติ

ข้อ
จํา
กัด

: 

 1
. ผ
ลก
าร
ทด
สอ
บข
อง
ผล
ิตภ
ัณ
ฑ์น
ี้คว
รน
ําม
าร
วม
กับ
ข้อ
มูล
ทา
งค
ลิน
ิกอ
ื่น 
ๆ 
แล
ะต
ัดส
ินโ
ดย
แพ
ทย
์อย
่าง
คร
อบ
คล
ุม 
แล
ะไ
ม่ค
วร
ใช
้

เป
็นเ
กณ
ฑ์เ
พีย
งอ
ย่า
งเ
ดีย
ว 

2.
 ผ
ลิต
ภัณ
ฑ์น
ี้ใช
้เพ
ื่อต
รว
จห
าแ
อน
ติเ
จน
ขอ
งไ
วร
ัสโ
คโ
รน
่าส
าย
พัน
ธุ์ใ
หม
่ (S

AR
S-

Co
V-

2)
 ใน
ตัว
อย
่าง
เท
่าน
ั้น 

3.
 ผ
ลก
าร
ทด
สอ
บเ
ชิง
ลบ
อา
จเ
กิด
ขึ้น
ได
้หา
กร
ะด
ับข
อง
แอ
นต
ิเจ
นใ
นต
ัวอ
ย่า
งต
ํ่าก
ว่า
ขีด
จํา
กัด
กา
รต
รว
จจ
ับข
อง
กา
รท
ดส
อบ

 

4.
 ผ
ลล
บท
ี่เป
็นเ
ท็จ
อา
จเ
กิด
ขึ้น
ได
้หา
กต
ัวอ
ย่า
งถ
ูกร
วบ
รว
มห
รือ
จัด
กา
รอ
ย่า
งไ
ม่เ
หม
าะ
สม

 

5.
 ผ
ลล
ัพธ
์ที่ไ
ม่ถ
ูกต
้อง
อา
จเ
กิด
ขึ้น
ได
้หา
กใ
ช้บ
ัฟเ
ฟอ
ร์ก
าร
รัก
ษา
ตัว
อย
่าง
ไม
่เพ
ียง
พอ

 (เ
ช่น

 <
6 
หย
ด)

 ผ
ลล
บท
ี่เป
็นเ
ท็จ
อา
จเ
กิด
ขึ้น
ได
้

หา
กม
ีกา
รใ
ชบ้
ัฟเ
ฟอ
ร์ก
าร
รัก
ษา
ตัว
อย
่าง
มา
กเ
กิน
ไป

 (เ
ช่น

 >
 6

 ห
ยด

) 

6.
 ผ
ลล
บท
ี่เป
็นเ
ท็จ
อา
จเ
กิด
ขึ้น
ได
้หา
กไ
ม่ห
มุน
ตัว
อย
่าง
ตัว
อย
่าง
ภา
ยใ
นก
าร
์ดท
ดส
อบ

 

7.
 ผ
ลล
บท
ี่เป
็นเ
ท็จ
อา
จเ
กิด
ขึ้น
ได
้หา
กเ
ก็บ
ผ้า
เช
็ดป
าก
ไว
้ใน
ปล
อก
กร
ะด
าษ
หล
ังจ
าก
เก
็บต
ัวอ
ย่า
ง 

8.
 ผ
ลล
บท
ี่เป
็นเ
ท็จ
มีแ
นว
โน
้มม
าก
ขึ้น
หล
ังจ
าก
เจ
็ดว
ันห
รือ
มา
กก
ว่า
ขอ
งอ
าก
าร

 

9.
 ก
าร
ทด
สอ
บน
ี้ตร
วจ
พบ
ทั้ง

 S
AR

S-
Co

V-
2 
ที่ท
ําง
าน
ได
้ แ
ละ

 S
AR

S-
Co

V-
2 
ที่ไ
ม่ส
าม
าร
ถท
ําง
าน
ได
้ ป
ระ
สิท
ธิภ
าพ
กา
รท
ดส
อบ
ขึ้น

อย
ู่กับ
ปร
ิมา
ณ
ไว
รัส

 (แ
อน
ติเ
จน

) ใ
นต
ัวอ
ย่า
ง 
แล
ะอ
าจ
สัม
พัน
ธก์
ับผ
ลก
าร
เพ
าะ
ไว
รัส
ที่ทํ
าก
ับต
ัวอ
ย่า
งเ
ดีย
วก
ันห
รือ
ไม
่ก็ไ
ด ้

10
. ป
ระ
สิท
ธิภ
าพ
ขอ
งช
ุดท
ดส
อบ

 S
AR

S-
Co

V-
2 

An
tig

en
 R

ap
id

 ส
ําห
รับ
กา
รท
ดส
อบ
ตัว
เอ
ง 

(C
ol

lo
id

al
 G

ol
d 

Im
m

un
oc

hr
om

at
og

ra
ph

y)
 ได
้รับ
กา
รป
ระ
เม
ินโ
ดย
ใช
้ขั้น
ตอ
นท
ี่ให
้ไว
้ใน
เอ
กส
าร
แท
รก
ผล
ิตภ
ัณ
ฑน์
ี้เท
่าน
ั้น 
กา
รป
รับ
เป
ลี่ย
นข
ั้น

ตอ
นเ
หล
่าน
ี้อา
จเ
ปล
ี่ยน
แป
ลง
ปร
ะส
ิทธ
ิภา
พข
อง
กา
รท
ดส
อบ

 

11
. ก
าร
มีม
ิวพ
ิโร
ซิน
ที่ม
ีคว
าม
เข
้มข
้นส
ูงอ
าจ
รบ
กว
นผ
ลิต
ภัณ
ฑ์แ
ละ
อา
จท
ําใ
ห้เ
กิด
ผล
บว
กท
ี่ผิด
พล
าด

20
19

-n
Co

V


